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1. Co je DIAmonitor a k čemu slouží

Internetový deníček Vaší kompenzace diabetu

Plná verze DIAmonitoru je k dispozici zdarma



2. Vytvoření účtu

„Zaregistrujte se“ na diamonitor.com



2. Vytvoření účtu

Vyplňte registrační údaje

pacienta - budete si vést 
deníček o Vašem DM

nahlížitele - např. ošetřující 
lékař nebo blízká osoba, 
které chcete umožnit přístup 
k Vašemu DIAmonitoru 
(pozn.: v nastavení účtu 
pacienta pak musíte 
nahlížitele povolit)

Potvrďte registraci



3. Nastavení účtu

Přihlaště se a zvolte záložku „Účet“

Vaše údaje si můžete zkontrolovat 

nebo změnit 



3. Nastavení účtu

Přihlaště se a zvolte záložku „Účet“

Vaše údaje si můžete zkontrolovat 

nebo změnit, tlačítkem „Nastav“ 

změnu potvrďte



3. Nastavení účtu

Přihlaště se a zvolte záložku „Účet“

Zvolte si styl zobrazování dat

typ diabetu a kompenzace – jen pro úplnost 
informací v deníčku

bolusový inzulín - zvolte vždy

bazální inzulín - zvolte, pokud je jeho typ 
odlišný od bolusového

hodnoty nízké a vysoké glykémie - vymezují 
intervaly barevného označení (nízká, dobrá
a vysoká glykémie)

časové údaje - zvolte si dle svých potřeb

 tlačítkem „nastav“ změnu potvrďte



3. Nastavení účtu

Přihlaště se a zvolte záložku „Účet“

 Povolte případného nahlížitele pomocí jeho 

přihlašovacího jména (loginu) 

Můžete změnit Vaše přihlašovací heslo

 tlačítkem „nastav“ změnu potvrďte



4. Ruční vkládání dat

Zvolte záložku „Hlavní tabulka“ nebo „Časová tabulka“

 Hlavní tabulka 

organizovaná podle hlavních jídel, které jsou vedeny ve sloupcích snídaně, oběd, večeře

přednastavené časy lze zadat v záložce menu „Účet“



4. Ruční vkládání dat

Zvolte záložku „Hlavní tabulka“ nebo „Časová tabulka“

 Časová tabulka 

organizovaná pouze podle času

přednastavené časy lze zadat v záložce menu „Účet“



4. Ruční vkládání dat

Zvolte záložku „Hlavní tabulka“

 Zvolte dny, které chcete zobrazit a potvrďte 

volbu tlačítkem „Zobraz“

 Organizace řádků ve dni

1. řádek: jednotky inzulinu (výměnné 

jednotky) v daném čase

2. řádek: glykemie v daném čase

3. řádek: poznámky

Čas – je vidět pokud myší přejedete přes 

záznam nebo pokud záznam upravujete



4. Ruční vkládání dat

Zvolte záložku „Hlavní tabulka“

 Úprava záznamu

Klikněte na tlačítko „+“

Upravte data v políčkách (mezi políčky můžete 

skákat pomocí klávesy „tab“)

Potvrďte záznam klávesou „enter“ nebo 

tlačítkem „“

Smažte záznam pomocí tlačítka „“



5. Import dat z glukometru

Zvolte záložku „Import“

 Import dat z glukometru ACCU-CHEK® Performa Nano

Použijte zařízení ACCU-CHEK® Smart Pix ke stažení dat do počítače

Získáte soubor *.xml, který vyberete pomocí tlačítka „Procházet“

Výběr souboru potvrdíte tlačítkem „Importuj“

Do DIAmonitoru se Vám nahrají data z glukometru, která v deníčku ještě nejsou



6. Vyhodnocování dat

Nástroje:

Hlavní tabulka – kompenzace diabetu s ohledem na hlavní jídla

Časová tabulka – kompenzace diabetu s ohledem na čas

Statistiky – základní statistické ukazatele zadaných dat naměřené 

glykémie



6. Vyhodnocování dat

Statistiky

 Zvolte záložku menu „Statistiky“

Zvolte interval sledovaného období a potvrďte volbu 
tlačítkem „Zobraz“

K dispozici máte základní ukazatele souboru 
naměřených dat Vaší glykémie

 Počet měření za dané období

 Průměrný počet měření za den z daného období

 Min. a max. naměřená hodnota glykémie

 Jednoduchý průměr

 Časový průměr – uvažuje délku trvání naměřené hodnoty 
do dalšího měření

 Směrodatná odchylka



7. Sdílení dat

Nahlížení

 Po přihlášení můžete nahlížet do ostatních profilů, ve kterých jste vedeni jako 

„nahlížitelé“ (povolení nahlížitele v záložce „Účet“)



8. Autoři a kontakt

Autoři

 Autorem aplikace je firma ITSmid, s.r.o.

 Na vývoji se podílejí diabetici 1. typu

 Na základě spokojenosti stávajících uživatelů je aplikace DIAmonitor nabízena 

bezplatně i širší veřejnosti

Kontakt

Na níže uvedené emailové adrese autoři uvítají jakékoliv podněty a nápady na 

vylepšení aplikace

 info@diamonitor.com


