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1. Co je DIAmonitor a k cemu slouzi

» |[nternetovy denicek Vasi kompenzace diabetu

£ - - = - . - - . - . UZivatel: s
@ON Ja Hlavni tabulka Casova tabulka Statistiky Import Uéet Uvod O aplikaci Odhlasit Elitka h m

Hlavni tabulka
0d: 02.02.2014 Do 08.02.2014 Zobraz

datum pred snidané po pred obéd po pred vecefe po bazal
02.02 T 4.0H(3.0) T r 0.5H(0.0) 4.0H(3.0) F 0.0H(0.6) T 4.0H(3.0) T 7 16.0L
r 5.5 T r 7. r29 r 53 6.0 53
nedéle
03.02 r 0.0H(0.6) 4.0H(3.0) T T 4.0H(3.0) 3 T 4.0H(3.0) r 0.5H(0.0) 7 16.0L
g 3.8 r 6.5 T F 6.2 T r 6.9
pondé&li
04.02 4.0H(3.0) 1 r 1.0H(0.0) 5.0H(3.0) r 0.0H{0.4) r 2.0H(1.0) 5.0H(3.0) r 0.8H(0.0) r 16.0L
S r 48 T 89 44 T 5.6 r 8.0
ltery
05.02 7 0.0H(0.3) 6.0H(3.0) T T 6.0H(3.0) 3 T 6.0H(3.0) T 7 16.0L
iy r 4.6 5.2 r B.5 i 0 r 6.3 r b1
stieda
06.02. 7 0.0H(0.7) 6.0H(3.0) T T 6.0H(3.0) 3 T 6.0H(3.0) T 7 16.0L
. r 36 r 5.6 T F 57 T 5.0
tvrtek
7 0.0H(0.4) 6.0H(3.0) T T 6.0H(3.0) 3 T 6.0H(3.0) r 0.0H(0.6) r 12.0L
07.02.
atek r 42 r 57 T F 6.3 T r 41
pd ! ! ! ! ! 2 ! ! ! F dali den bézky
T 0.0H(1.0) T T 0.0H(0.0) 3 T 5.0H(3.0) T  11.0L
OS"JO% r 46 r 53 T r 5.8 T 75958
ST r bezky +8vi/4h
Datum na pfridani: 08.09.2014 Pridej den
Plna DIA It e k di ICcl zd
E p



2. Vytvoreni uctu

» Zaregistrujte se” na diamonitor.com

@ON Ovod | Oaplikaci | SjE=

Vitejte na strankach DiaMonitoru! e
F---.-.--m-.. -4 Jaky je aéel? Co DiaMonitor umoziuje? Jaka je hlavni myslenka? Login: *
Heslo: *
¢ Internetovy deniéek Vasi kompenzace diabetu. s -
¢ Plna verze DiaMonitoru je k dispozici vSem zdarmal! Prihlasit Demo
Nazev DiaMonitor vznikl jako zkratka pro dia-monitor i dia-denitek. DiaMonitor je internetovy interaktivni .
Zapomenuté heslo

denik vhodny vedeni Vasich prab&Znych zaznami o Vasi kompenzaci diabetu. DiaMonitor rychle a pfehledng
vyhodnocuje Vase zaznamy, a tudiz usnadiiuje rozhodovani o pfipadnych Gpravach Vaseho denniho reZimu
Zalozeni nového uziv. aétu

tak, aby Vas diabetes byl dobfe kompenzovany. Sluzba DiaMonitor je k dispozici zdarma v plné verzi!




2. Vytvoreni uctu

= \/ypliite registraéni Gdaje Bm
®pacienta - budete si vest

deni¢ek o Vasem DM Registrace
- - v v s s Vase udaje
»nahlizitele - napr. osetrujici

ekar nebo blizka OSOba, Typ uZivatele © Pacient Nahlizitel
Ktere chcete umoznit pristup Prihlasovaci jméno *
K Vasemu DIAmonitoru eslo -

(pozn.: v nastaveni uctu
pacienta pak musite
nahlizitele povolit)

Email *

» Potvrdte registraci
Registruj ‘ /pét na pfihlasem

Heslo znovu *

VVase jmeno




3. Nastaveni uctu

» Prihlasté se a zvolte zalozku ,Ucet”

p - -, - - . . - - : \ . . UZivatel: -
BGN Ja Hlavni tabulka Casova tabulka Statistiky Im porl Uiet |Uvm:| O aplikaci Odhlasit Fligka =

v , . . o v Nastaveni uctu
=\/aSe udaje si miZete zkontrolovat™ -
nebo zmeénit

Vase jméno * Elizka

Email * eliska.smid@gmail.co
GCrafické véma  cupertino |~
Vjchozi jazyk  Cedtina  ~

MNastav



3. Nastaveni uctu

» Pfihlasté se a zvolte zalozku ,Ucet"

p - -, - - . . - - : \ . . UZivatel: -
BGN Ja Hlavni tabulka Casova tabulka Statistiky Im porl Uiet |Uvm:| O aplikaci Odhlasit Fligka =

v , . . o v Nastaveni uétu
=\/aSe udaje si mUZete zkontrolovat™ -
nebo zmeénit, tlacitkem ,Nastav,
zmenu potvrdte

Vase jméno * Elizka
Email * eliska.smid@gmail.co
GCrafické véma  cupertino |~

Vjchozi jazyk  Cedtina  ~

MNastav
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3. Nastaveni uctu

» Pfihlasté se a zvolte zalozku ,Ucet”

BGN Ja y Hlavni tabulka = Casovatabulka @ Statistiky | Im porl Uget |Uv0r| O aplikaci

» 7volte si styl zobrazovani dat

= typ diabetu a kompenzace — jen pro uplnost e
|nf0rmaC| V den|CkU Typ kompenzace

-b0|usovy’ inZUII’n - ZVOIte Vzdy Pouzivané inzuliny

Hodnoty nizké a vysoké glykémie [mmol/1] *

® bazalni inzulin - zvolte, pokud je jeho typ
odlisny od bolusoveého

= hodnoty nizke a vysoke glykémie - vymezuji et rentderions
intervaly barevného oznaceni (nizka, dobra ™™ =
a vysoka glykéemie) as rozdalujicr dny

Vychozl pofet zobrazenych dni *

MNastav

® Casove Udaje - zvolte si dle svych potreb
» tlaCitkem ,nastav’ zmenu potvrdte

Vvychozi €asy hlavnich jidel v pracovnim tydnu *

. u Uﬂ'\l’ﬂtE‘I: s
Odhlasit . =
Eligka ral=

© Diabetes mellitus 1. typu Diabetes mellitus 2. typu

Inzulinova pumpa @  Inzulinova pera

Bolusové inzuliny ~ Bazalni inzuliny ~

40 7.7

4

08:00 12:00 18:00
09:00 13:00 18:00
22:00

03:00
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3. Nastaveni uctu

» Pfihlasté se a zvolte zalozku ,Ucet"

p - -, - - . . - - : \ . . UZivatel: -
BGN Ja Hlavni tabulka Casova tabulka Statistiky Im porl Utet |Uvm:| O aplikaci Odhlasit Elizka h =

Povoleni nahlizitelé

» Povolte pripadného nahlizitele pomoci jeho -~
prinlasovaciho jména (loginu)

o . . . - . , Login pro pfidani Pridej
» Muzete zménit Vase prihlasovaci heslo

» tlaCitkem ,nastav® zménu potvrdte marekx

Zmeéena uiivatelského prihlasovaciho hesla

Puvodni heslo *
Nové heslo *
Nové heslo znovu *

Mastav



4. Rucéni vkladani dat

» Zvolte zalozku ,Hlavni tabulka“ nebo ,Casova tabulka“

p - -, - - . . - - : \ . . UZivatel: -
BGN Ja | Hlavni tabulka | Casova tabulka Statistiky Import Utet Uvod O aplikaci Odhlasit Elizka =

» Hlavni tabulka
® organizovana podle hlavnich jidel, které jsou vedeny ve sloupcich snidané, obed, veCere

= pfednastavené ¢asy lze zadat v zalozce menu ,Uget"

Hlavni tabulka
0d:[02.02.2014|Do; 08.02.2014 Zobraz

datum pied snidané po pied obéd po pied vecteie po bazal
02.02 4y 4.0H{(3.00 ! - 0.5H0.0) 4 0H(3.00 o 0.0HD.8) ! 4 0H(3.0) r + 1600
e r 5.5 i r 7.1 s 29 r 5.3 ~ 6.053
nedéle 7 } _ } _ _ _ } 7 _
03.02 - 0.0H0.6) 4.0H{(3.00 ! r 4 0H(3.00 I I 4.0H(3.0) - 0.5H0.00 + 1600
. -~ 6.0

pondali r 3.8 6.5 ! 6.2



4. Rucni vkladani dat

» Zvolte zalozku ,Hlavni tabulka“ nebo ,Casova tabulka“

p - -, - - . . - - : \ . . UZivatel: -
BGN Ja Hlavni tabulka | Casova tahulkal Statistiky Import Uiet Uvod O aplikaci Odhlasit Fligka =

» Casova tabulka
® organizovana pouze podle Casu

= pfednastavené ¢asy lze zadat v zalozce menu ,Uget"

Casova tabulka

Od: 02.02.2014 Do: 08.02.2014 Zobraz

datum 0-1 2-3 4-5 6 -

7 8-9 10- 11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 bazal
02 02 . . ] ] P 4.0HE.0) - D.SHI0.0) 4.0HE.0) - 0.0H(0.6) . - 40HE.O) . ] . 51600
e . ] ] b 55 71 k20 k53 . 6.0 ] 553

_ . ] ] © 0.0H0.6) 4.0H3.0) © 4.0HB.D _ ] - 4.0HGE.O)  0.5H(0.0) 51600
03.02. T 65 -
pondéli | : : ; x ' : o ' '

r 6.9



4. Rucni vkladani dat

» /vyolte zalozku ,Hlavni tabulka”

p - -, - - . . - - : \ . . UZivatel: -
BGN Ja | Hlavni tabulka | Casova tabulka Statistiky Import Utet Uvod O aplikaci Odhlasit Elizka h%

Hlavni tabulka

= Zvolte dny, ktere chcete zobrazit a potvrdte sy, . 5555557700 as.oz.zmm
volbu tlacCitkem ,Zobraz"

datum pred snidané po
» Organizace fadku ve dni 2oz |, 4.0H3.0)
» 1. Fadek: jednotky inzulinu (vyménné 02 - ones wngo
jednotky) v daném c¢ase 2402 | e
2 fadek: glykemie v daném &ase ery 5

» 3. radek: poznamky

= Cas — je vidét pokud mysi piejedete pies
zaznam nebo pokud zaznam upravujete



4. Rucéni vkladani dat

» /vyolte zalozku ,Hlavni tabulka”

BGN Ja y | Hlavni tabulka | Casova tabulka | Statistiky | Import | Uéet

» Uprava zaznamu
» Kliknéte na tlacitko ,+"

= Upravte data v polickach (mezi poliCky muzete
skakat pomoci klavesy ,tab®)

- : \ . . UZivatel: —
Uvod O aplikaci Odhlasit Flitka h =

Hlavni tabulka
0d: 02.02.2014 Do: 08.02.2014 Zobraz

datum pred snidané

I+ (00 (00 [09:00/% I3.0)

= Potvrdte zaznam klavesou ,enter" nebo _—

tladitkem ,v“

0202 %
nedéle /

'DS.EIE_I L 3a

utery

v , , vr « : 4.0H(3.0)
» Smazte zadznam pomoci tladitka , % /‘3"‘-“2- - 48



5. Import dat z glukometru

» /volte zalozku ,Import”

BGN Ja - Hlavni tabulka | Casovatabulka | Statistiky Utet = Uvod @ O aplikaci = Odhlasit ;?gf:e': e ==

= |mport dat z glukometru ACCU-CHEK® Performa Nano
» Pouzijte zafizeni ACCU-CHEK® Smart Pix ke stazeni dat do pocitace
» /iskate soubor *.xml, ktery vyberete pomoci tlaCitka ,Prochazet”
»\/ybér souboru potvrdite tlaCitkem ,Importuj*

» Do DIAmonitoru se Vam nahraji data z glukometru, ktera v deniCku jeSté nejsou

Import

Importovany soubor| Prochazet | Soubor nevybran. Im portuj



6. Vyhodnocovani dat

» Nastroje:
» Hl|avni tabulka — kompenzace diabetu s ohledem na hlavni jidla
» Casova tabulka — kompenzace diabetu s ohledem na ¢as

» Statistiky — zakladni statisticke ukazatele zadanych dat namerene
glykémie



6. Vyhodnocovani dat

» Statistiky

» Zvolte zaloZzku menu ,Statistiky”

BGN Ja - Hlavni tabulka = Casova tabulka | Statistiky | Import | Ucet  Uvod  Oaplikaci = Odhlasit EI?;&EI: e =
» Zvolte interval sledovaného obdobi a potvrdte volbu
tlacitkem ,Zobraz* Statistiky
» K dispozici mate zakladni ukazatele souboru 0d:/10.08.2014 Do: 08.09.2014  Zobraz

namérenych dat Vasi glykémie Statistiky méfeni
» Pocet méreni za dané obdobi
Celkovy pocet 178

» Primérny poCet méfeni za den z daného obdobi L.
Prumérny pocet zaden 5,93

= Min. a max. naméfena hodnota glykémie

Minimum 2.6
» Casovy priimér — uvazuje délku trvani naméfené hodnoty Jednoduchy pramér 5.59
do dalSiho méreni & S
AS0VY prumer 2.64

= Smeérodatna odchylka Smérodatna odchylka 1,46



7. Sdileni dat

» Nahlizeni

= Po prihlaseni muzete nahlizet do ostatnich profilu, ve kterych jste vedeni jako
,2nahlizitelé” (povoleni nahlizitele v zalozce ,UcCet")

- . — . E Sr _ - - - = Uivarel: e
B(_j Ja Hlavni tabulka Casova tabulka Statistiky Import Ucet Uvod O aplikaci Odhlasit Elitka ==
Ja |
Hlavnii marek )




8. Autori a kontakt

» Autori

» Autorem aplikace je firma ITSmid, s.r.o.

(\TSm id o

» Na vyvoji se podileji diabetici 1. typu
» Na zakladé spokojenosti stavajicich uzivatelu je aplikace DIAmonitor nabizena
bezplatne i Sirsi verejnosti
» Kontakt

» Na nize uvedene emailoveé adrese autofi uvitaji jakekoliv podnéty a napady na
vylepseni aplikace

» info@diamonitor.com



